
「かしこく なかよく げんきよく」                    中道南小学校   

よい子の 「やくそく＝７セブン」 

☆楽しい
た の

学校
がっこう

生活
せいかつ

にするための『よいこのやくそく７』です。この約束
やくそく

を守って
まも    

いけば，南
みなみ

小学校
しょうがっこう

のみんなが 

気持ち
きも    

よく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。あなたも南
みなみ

小学校
しょうがっこう

の一員
いちいん

です。レッツトライ！！ 

① 元気
げ ん き

にあいさつしよう 

・おはようございます！こんにちは！さようなら！を元気
げ ん き

よく言
い

おう 

・朝
あさ

の登校
とうこう

見守り隊
み ま も  た い

・ろうかですれちがう先生方
せんせいがた

・地域
ち い き

の方
かた

にも元気よく言おう 

・「ありがとう・ごめんなさい」がすなおに言えるようにしよう 

② 学校
がっこう

をきれいにしよう 

・『無言
む ご ん

清掃
せいそう

』こころをこめてきれいにしよう 

・トイレのスリッパを整
ととの

えよう 

・机の中・ロッカーの中などの整理
せ い り

整頓
せいとん

を心
こころ

がけよう 

③ 時間
じ か ん

を守
まも

ろう 

・休み
やす  

時間
じ か ん

のチャイムを守
まも

ろう 

・そうじの開始
か い し

時刻
じ こ く

を守
まも

ろう 

・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

ろう 

④ 話
はなし

をしっかりきこう 

・話
はなし

は目
め

で聞く
き

（話
はなし

をしている人
ひと

の方
ほう

を向いて
む   

聞く
き  

） 

・背筋
せ す じ

を伸ばして
の    

姿勢
し せ い

よく聞こ
き  

う（せぼねピン） 

⑤ 健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう 

・早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お   あさ

ごはんをこころがけよう 

・うがい手
て

洗
あら

いをしよう 

・食事
しょくじ

マナーをみにつけて，残さず
のこ    

食
た

べよう 

・身
み

だしなみを整えよう
ととの     

（つめ・髪
かみ

の毛
け

・うわばき） 

⑥ 友達
ともだち

を大切
たいせつ

にしよう 

・思いやり
おも      

のある言葉
こ と ば

をかけよう 

・困って
こま    

いる人
ひと

には声
こえ

をかけ，助け合
たす   あ

おう 

・相手
あ い て

の気持ち
き も  

を考
かんが

えよう 

⑦ 学習
がくしゅう

をがんばろう 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものを持って
も   

こよう。（ふでばこの中身
な か み

やノートなど ） 

・「がんばりノート」をつづけよう 

  ・忘れ物
わす  もの

をしないように前日
ぜんじつ

にチェックをしよう。 「セブン約束＝いい気分」 

元気に 

あいさつ 



学習の約束「やくそく」  

持ち物編ふでばこの中に入れておくもの 

１年生     ２年生 ３年生     ４年生   ５年生   ６年生 

□えんぴつ５～６本（２B） 

□けしごむ 

□あかえんぴつ（途中から赤青えん

ぴつになります。） 

□ネームペン（油性） 

 

２年のみ □ミニ定規（１５ｃｍ以下） 

□鉛筆５～６本（Ｂか２B） 

□消しゴム 

□赤えんぴつ・青えんぴつ 

□ネームペン（油性） 

□ミニ定規（１５ｃｍ以下） 

 

□鉛筆５～６本（Ｂか２B） 

＊HB も可 

□消しゴム 

□赤えんぴつ・青えんぴつ 

□ネームペン（油性） 

□蛍光ペン（2 色以内） 

□ミニ定規（１５ｃｍ以下） 

＊保護者の方へ 

・学用品についてはなるべく「シンプルな形や色のもの」をご用意していただき，児童が学習に集中して取り

組めるようにご協力をお願いします。（したじき・クリアファイルなどは無柄で・必要に応じて用意） 

・筆箱については「箱形のもの」を推奨します。理由としては①一目で中身がわかる②何をどこへしまうか分

かる③中身を出し入れしやすい・・・などが挙げられます。 

「ノートの規格」について ＊令和６年度のものとなります。 

 国語 漢字 算数 社会 連絡帳 その他 

1 年 10 マス 

十字リーダー入り 

50 字 

十字リーダー入り 

① 横開き７

マス 

② １４マス 

 ① A5サイズ 

横長（２日分） 

② 縦１０行 

 

2 年 １５マス 

十字リーダー入り 

８４字 

十字リーダー入り 

１７マス  縦１０行 

 

 

3 年 １５マス 

12 行 

漢字スキルノ

ート（３年） 

１７マス（３年） 

 

 

A5 サイズ 

縦長 

 

4 年 １５マス 

12 行 

104 字 10 ミリマス 

（5ｍｍのリーダー入り） 

 

5 年 

6 年 

15 行 120 字 10 ミリマス 

（5ｍｍのリーダー入り） 

 

 

 

 

体育着について 

◎運動がしやすい服装を基本とするため。夏の体育着（冬の体育着）上下を着る。靴下は運動に支障のない長さ

にする。寒い時は長そで，長ズボンの冬用体育着を着用する。赤白帽子にはあごひもゴムをつけて外れないよ

うにする。 

水着について 

 学年カラーの水泳帽子を着用し名前を明記する。水着は動きやすいものにする。色は紺色または黒にする。 

＊日光から肌を守るために水着の上に着るラッシュガードは動きやすいものにする。 

＊学年によっては、必要な学用品（自由帳・定規・分度器・コンパスなど）が付け足される

場合もあります。「学年便り」を参考にご協力いただきますようよろしくおねがいします。 


